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Sehr geehrte Patientin,

bei lhnen wird ein oraler Glukose-Toleranztest (0GTT) durchgeflihrt.

Bitte bringen Sie eine Uberweisung von Ihrem Frauenarzt/Arztin mit.
|

Nehmen Sie bitte die normale, gewohnte Kost zu sich (keine Diat oder zuckerarme
Kost). Keinen Sport treiben und keine Bettruhe einhalten. Nicht rauchen!

die letzte Mahlzeit gegen 22 Uhr einnehmen, danach nichts mehr essen und nur
klares Wasser oder Mineralwasser gegen den Durst trinken. (8-10stlindige
Nuchternphase). Bitte weiter nicht rauchen!
Bei akuten Erkrankungen wie Durchfall oder Fieber muss der Test verschoben
werden.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Der Test beginnt frih morgens mit der Bestimmung des Nuchtern-Blutzuckers (bei
spaterem Beginn steigen die Spiegel der Schwangerschaftshormone im Blut an und
verfalschen die Untersuchungsergebnisse).
AnschlieRend wird der Traubenzucker-Saft innerhalb von 5 Minuten getrunken. Fir
die Dauer des Tests sitzen Sie im Wartezimmer (Essen, Rauchen oder Bewegung
muss wahrend des Tests unterbleiben). Trinken von stillem Wasser in kleinen Mengen ist mdglich
ohne das Testergebnis zu verfalschen.

60 Minuten nach Testbeginn erfolgt die 2. Blutzuckerbestimmung.
120 Minuten nach Testbeginn erfolgt die 3. (letzte) Blutzuckerbestimmung.

Unmittelbar nach der letzten Blutabnahme kénnen Sie eine Mahlzeit einnehmen (z.B. ein belegtes
Brot und ein Getrank). Bitte bringen Sie sich diese Mahlzeit am Untersuchungstag mit.
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